

[bookmark: _GoBack][image: \\glos.nhs.uk\GCCG\Hub\InfoLibrary\Visual Identity (Templates)\NHS RGB.JPG]

[image: ]




image1.jpeg
Jak unikac zarazenia sie koronawirusem
i zapobiegac jego rozprzestrzenianiu?

Co robi¢

czesto myj rece woda z mydtem - przez co
najmniej 20 sekund

zawsze myj rece, kiedy wrécisz do domu lub do pracy

jesli nie masz dostepu do mydta i wody, uzyj zelu
dezynfekujacego do rak

kaszlac lub kichajac, zakryj usta i nos chusteczka
lub rekawem (nie rekami)

natychmiast umies¢ zuzyte chusteczki w koszu,
a nastepnie umyj rece

C € € < K«

staraj sie unikac bliskiego kontaktu z ludzmi, ktérzy sa chorzy

Czego nie wolno

X nie dotykaj oczu, nosa ani ust, jesli Twoje rece nie sg czyste
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