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Cum sa eviti sa iei sau sa raspandesti
coronavirusul

v/ spald-te pe maini cu apa si sdpun des — cel putin 20 de secunde
v/ spali-te intotdeauna pe maini cand te intorci acasa de la munca

v foloseste gel dezinfectant daca nu ai la dispozitie apa si sapun

acopera-ti gura si nasul cu un servetel sau cu maneca
(nu cu mainile) atunci cand tusesti sau stranuti

v

' arunca servetelele folosite la cos imediat si spala-te
pe maini dupa

v

incearca sa eviti contactul apropiat cu persoane bolnave

X nu atinge ochii, nasul sau gura daca nu ai mainile curate
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